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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان

 آباددانشکده پرستاری مامایی خرم

 نامه دوره كارشناسی ارشد در رشته پرستاری مراقبت ویژهپایان

 

:عنوان  

مارانیو اضطراب انتقال ب یاتیبر علائم ح ژهوی ¬خدمات پرستار رابط واحد مراقبت ریتأث  
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 چکیده

 رونیا ازهای عمومی ممکن است با پیامدهای منفی بسیاری همراه باشد، های ویژه به بخشانتقال بیماران از بخش مراقبتهدف:  

تأثیر خدمات تعیین  هدف باپژوهش حاضر شود. حضور پرستار رابط استفاده میغلبه بر این چالش در برخی كشورها از  منظوربه

 بر علائم حیاتی و اضطراب انتقال بیماران انجام شد.ویژه پرستار رابط واحد مراقبت 

بیمارستان شهید رحیمی شهر  ویژه مراقبت از دو بخش انتقال قابلبیمار  60تصادفی،  شدهكنترلیی كارآزما نیدر ا: روش

نفر( تخصیص  30نفر( و مداخله )  30ای به دو گروه كنترل )معیارهای ورود انتخاب شدند و با روش تصادفی طبقه بر اساسآباد خرم

س از انتقال به بخش، علاوه بر ساعت پ 6گروه مداخله از زمان دستور پزشک تا گروه كنترل حین انتقال، مراقبت معمول و یافتند. 

حیطه شامل حمایت و مراقبت بیمار، آموزش كاركنان، حمایت از خانواده و ارزیابی  4مراقبت معمول، خدمات پرستار رابط را در 

برای سنجش اضطراب و از سیاهه ثبت علائم حیاتی بیماران قبل  برگر لیاشپمقیاس اضطراب آشکار از بخش مقصد دریافت كردند. 

 انحراف ، از آمار توصیفی میانگین،21نسخه  SPSSافزار ها در نرمها و ورود دادهآوری دادهپس از جمعبعد از انتقال استفاده شد.  و

طرفه و تحلیل كوواریانس و مدل خطی معیار، فراوانی و فراوانی نسبی و آمار استنباطی شامل آزمون تی زوجی، تحلیل واریانس یک

 درصد گزارش شد. 5داری با تابع لینک لوجیت تجمعی استفاده و نتایج در سطح معنی افتهیمیتعم

میانگین نمره  نظر ازداری نداشتند. بین دو گروه و بالینی تفاوت معنیی شناختتیجمعمتغیرهای  نظر ازدو گروه : هایافته

سطوح اضطراب، تفاوت آماری معنادار داشتند  نظر ازاما  تغییرات علائم حیاتی بعد از مداخله، تفاوت آماری معناداری مشاهده نشد

(043/0=P ،1=df ،094/4=2x  ،)2/68شانس نسبی سطوح بالاتر اضطراب در گروه مداخله نسبت به كنترل حدود  كهیطوربه 

 (. cl،043/0=P ،312/0=OR=101/0-964/0درصد كاهش یافت )

ی مداخله بر متغیر اثربخشكرد، اما با توجه به عدم  دیتائی مداخله بر اضطراب انتقال بیمار را اثربخشنتایج مطالعه  :یریگجهینت

 علائم حیاتی، انجام مطالعات بیشتر با حجم نمونه بالاتر  ضرورت دارد.

 ویژه اضطراب انتقال، پرستار رابط، علائم حیاتی، بیمار، بخش مراقبت ها:كلیدواژه


